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Derechos Econdmicos, Sociales, Culturales y Ambientales
(Acceso al minimo vital de agua)

Aspectos procesales* y solucion de fondo

El Salvador - Realizado por: Florentin Meléndez

Aspectos procesales

1. Tipo de accion

Para este caso se determina que aplica el habeas corpus.
2. Lacompetencia del Tribunal o Corte para conocer el caso

La competencia para conocer y resolver los procesos de habeas corpus se otorga a la Sala de lo
Constitucional de la Corte Suprema de Justicia de EI Salvador, segun lo dispuesto por el articulo
11y 174 constitucional.

Asimismo, el articulo 247 de la Constitucion de la Republica de El Salvador establece que “El
habeas corpus puede pedirse ante la Sala de lo Constitucional de la Corte Suprema de Justicia o
ante las Camaras de Segunda Instancia que no residan en la capital. La resolucion de las CAmaras
que denegare la libertad del favorecido podra ser objeto de revision, a solicitud del interesado, por
la Sala de lo Constitucional de la Corte Suprema de Justicia.”

3. El reclamante

El sefior A, recluso de la penitenciaria de maxima seguridad de la ciudad X, a quien se le esta
vulnerando el derecho a acceder al agua potable.

= Viviana Carolina Rodrigo Giubasso, estudiante de Derecho de la Universidad de los Andes (Colombia), apoyd al
autor en una primera bisqueda sobre los aspectos procesales para resolver este caso con fundamento en la legislacion
salvadorena.
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4. El objeto del habeas corpus

De acuerdo al fallo 513-2012 del 15 de diciembre de 2014 de la Sala de lo Constitucional de la
Corte Suprema de Justicia de el Salvador, el derecho al agua se encuentra circunscrito
interpretativamente al derecho al medio ambiente, en conexidad con los derechos a la viday a la
salud, contenidos en los articulos 2 inciso 1 y 65 inciso 1 de la Constitucion. En dicho fallo, el
Alto Tribunal reconoci6 que la accion de amparo era procedente siempre que exista una relacion
entre el derecho al agua y los demas derechos constitucionales ya mencionados.

Asi las cosas, el objeto del habeas corpus en el presente caso es la presunta vulneracién del
derecho del goce al medio ambiente, la vida y a la salud, como consecuencia de la restriccion de
10 litros de agua diarios que fue impuesta por parte de la Alcaldia Local de la ciudad X, la
Autoridad Nacional Penitenciaria y el Ministerio de Justicia de la Nacion.

5. La legitimacion del demandante
La Constitucion establece que el habeas corpus procede contra todo tipo de detenciones ilegales

y arbitrarias, y contra actos lesivos de la dignidad humana o de la integridad fisica, psiquica o
moral de las personas detenidas (art. 11 Cn.).

6. El agotamiento de la via juridica ordinaria

En este caso no es requerido agotar la via juridica ordinaria, por cuanto el habeas corpus es una

7. Laformay el plazo para la admisibilidad de la accion

Segun el articulo 40 de la Ley de Procedimientos Constitucionales En todos los casos, sean cuales
fueren, en que exista prision, encierro, custodia o restriccion que no esté autorizado por la ley, o
que sea ejercido de un modo o en un grado no autorizado por la misma, la parte agraviada tiene
derecho a ser protegida por el auto de exhibicién de la persona.

Y segun el Art. 41:

El auto de exhibicién personal puede pedirse por escrito presentado
directamente a la Secretaria de la Sala de lo Constitucional de la Corte Suprema
de Justicia o a la Secretaria de cualquiera de las Camaras de Segunda Instancia
que no residan en la capital o por carta o telegrama, por aquél cuya libertad
esté indebidamente restringida o por cualquiera otra persona. La peticion debe
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expresar, si fuere posible, la especie de encierro, prision o restriccion que sufre
el agraviado; el lugar en que lo padece y la persona bajo cuya custodia esta
solicitandose que se decrete el auto de exhibicién personal y jurando que lo
expresado es verdad.

Solucion de fond
l. Problema juridico

El caso planteado se refiere a las condiciones carcelarias y a la limitacion de derechos
fundamentales de personas privadas de libertad, debido a la escasez de agua en la region donde
estd ubicado el centro penitenciario, lo cual no solo afecta a los reclusos sino también a los
habitantes de la comunidad.

Es necesario aclarar previamente que por este hecho producido por la naturaleza no puede
deducirse -prima facie- responsabilidad directa al Estado, ya que los efectos no provienen de actos
de autoridad; pero si podria deducirse dicha responsabilidad por actuaciones negligentes o por la
omision de adoptar medidas eficaces para resolver o minimizar los efectos de la problematica en
las personas privadas de libertad, ya que estan a cargo y bajo la responsabilidad del Estado.

Il.  Marco juridico de proteccion del derecho al agua (de personas
privadas de libertad) y a la salud

El marco de proteccion constitucional de los derechos alegados en el caso esta compuesto por los
articulos 2, 11y 27 de la Constitucion de la Republica de El Salvador. Asi, el articulo 2 prescribe
que “Toda persona tiene derecho a la vida, a la integridad fisica y moral, a la libertad, a la
seguridad, al trabajo, a la libertad y posesion, y a ser protegidas en la conservacion y defensa de
los mismos.” El articulo 11, inciso segundo, dispone que “La persona tiene derecho al habeas
corpus cuando cualquier individuo o autoridad restrinja ilegal o arbitrariamente su libertad.
También procedera el habeas corpus cuando cualquier autoridad atente contra la dignidad o
integridad fisica, psiquica o moral de las personas detenidas.” Y el 27: “El Estado organizara los
centros penitenciarios con objeto de corregir a los delincuentes, educarlos y formarles habitos de
trabajo, procurando su readaptacion y la prevencion de los delitos.”

Ademas, en El Salvador existen precedentes en la justicia constitucional en los procesos de habeas
corpus relacionados con las condiciones carcelarias, en los que se ordend proteger a las personas
privadas de libertad en condiciones de hacinamiento, insalubridad y con precarios servicios
béasicos. En estos casos, se ordenaron medidas con efectos generales y obligatorios para ser



acatadas en todas las prisiones y centros penitenciarios del pais, y no solo en favor de los privados
de libertad en los centros de detencion objeto de la demanda. En su decision del amparo 513-2012,
del 15 de diciembte de 2014, la Sala de lo Constitucional sostuvo que:

“...el derecho al medio ambiente (art. 117 Cn.), en relacion con los derechos a
laviday alasalud (art. 2 inc. 1° y 65 inc. 1° Cn.), permite interpretativamente
la adscripcion del derecho de toda persona a disponer de agua suficiente,
salubre, aceptable, accesible y asequible para el uso personal y doméstico.

La disponibilidad del agua hace referencia a su abastecimiento continuo en
cantidad suficiente para el uso personal y doméstico. La cantidad disponible de
agua debe ser acorde con las necesidades especiales de algunas personas,
derivadas de sus condiciones de salud, el clima en el que viven y las condiciones

s’

de trabajo, entre otros.’
También precisé que:

“El agua tiene un especial interés constitucional tomando en consideracion su
caracter vital. Por ello del art. 106 de la Cn. se colige que el aprovisionamiento
de agua también es un asunto de interés pablico. Tal interés se ve, asimismo,
reflejado en la legislacion secundaria, pues todos los accidentes geograficos
contentivos de agua, tales como rios, lagos y lagunas, son calificados de "bienes
nacionales de uso publico™ cuyo disfrute pertenece a todos los habitantes sin
distincion (art. 576 inc. 1° Codigo Civil).”

La Sala ha considerado que el agua potable es un bien nacional de uso publico y cumple una
finalidad fundamental, pues es un elemento esencial para la vida humana, por lo que el acceso
libre, gratuito e igualitario al agua de parte de la colectividad, no debe ser obstaculizado ni puesto
en peligro.

En el proceso de habeas corpus 119-2014 acumulado, del 27 de mayo de 2016, relativo a las
condiciones carcelarias en el pais, la Sala ha sostenido que debido al hacinamiento en las prisiones:

“los bienes esenciales para una vida digna -entre ellos agua, luz y aire-,
escasean, sobre todo en paises que no cuentan con suficientes recursos, y si las
personas se mantienen en dicha situacién por tiempos prolongados puede llegar
a niveles en los que incidiria negativamente en la salud fisica y mental. Incluso
la alimentacion puede resultar desmejorada debido a la imposibilidad estatal de
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proporcionar una adecuada para tantos internos, con el consecuente deterioro
de su salud e integridad. Pero el ambiente que genera el encierro carcelario en
tales condiciones también puede desatar actos de violencia fisica, psiquica o
moral entre los mismos reclusos y hacia el personal penitenciario. El
hacinamiento podria convertirse, entonces, en un detonante de actuaciones
violentas que, para ser evitadas o reprimidas requeriran mayores esfuerzos de
funcionarios y empleados a cargo.”

También argumenté que dicha situacion:

“es un factor que podria perjudicar la salud mental de los detenidos. Debe
recordarse que no estamos hablando de un simple exceso en el nimero de
privados de libertad que pueden permanecer en un centro 0 en una celda
especifica, sino de una superioridad tal que impide el desarrollo de una vida
digna de manera que, por si mismo, es capaz de amenazar gravemente o lesionar

’

la integridad fisica, psiquica y moral de éstos.’

Por lo tanto, siguiendo los precedentes, el proceso constitucional idoneo es el habeas corpus, ya
que se trata de personas privadas de su libertad en condiciones no compatibles con la dignidad
humana.

En este tipo de situaciones en que se ven afectadas las personas privadas de libertad por la escasez
de agua, las autoridades a cargo del centro penitenciario y los funcionarios titulares del ramo estan
en la obligacion de tomar las medidas que sean necesarias para enfrentar los efectos de la
naturaleza en el disfrute de los derechos esenciales de los reclusos, como el derecho de acceso al
agua potable, que estd vinculado con los derechos fundamentales a la vida digna, la salud, la
alimentacion y el derecho a la integridad personal.

Frente al derecho al agua en relacion con el derecho a la vida digna, al derecho a la salud y a la
alimentacion, también hay jurisprudencia aplicable al caso de la Corte Interamericana de Derechos
Humanos (Corte IDH). En tal sentido ha sostenido que, “[l]as afectaciones especiales del derecho
a la salud, e intimamente vinculadas con él, las del derecho a la alimentacion y el acceso al agua
limpia impactan de manera aguda el derecho a una existencia digna y las condiciones béasicas para
el ejercicio de otros derechos humanos, como el derecho a la educacion o el derecho a la identidad

cultural” (caso Comunidad Indigena Yakye Axa vs. Paraguay, Sentencia del 17-V1-2005, pérr.
167).

En cuanto a la disponibilidad de agua potable en las prisiones la Corte sefial6 que,



https://www.iuslat.com/#search/content_type:2+inPlanOnly:1+fulltext_in_plan:1+jurisdiction:EA+source:10939/caso+Comunidad+Ind%C3%ADgena+Yakye+Axa+vs.+Paraguay/WW/vid/812727573

Fundacion Konrad Adenauer | Programa Estado de Derecho para Latinoamérica

“la ausencia de las condiciones minimas que garanticen el suministro de agua
potable dentro de un centro penitenciario constituye una falta grave del Estado
asus deberes de garantia hacia las personas que se encuentran bajo su custodia,
toda vez que las circunstancias propias del encierro impiden que las personas
privadas de libertad satisfagan por cuenta propia una serie de necesidades
basicas que son esenciales para el desarrollo de una vida digna, tales como el
acceso a agua suficiente y salubre” (Caso Vélez Loor contra Panama4, Sentencia
del 23-X1-2010, parrafo. 216).

La Corte se ha referido también a las condiciones carcelarias y al hacinamiento en las prisiones,

entre otros, en los casos Lori Berenson contra Per(; Pacheco Teruel y otros contra Honduras; Tibi
contra Ecuador; Instituto de Reeducacién del Menor contra Paraguay; y Boyce contra Barbados.1

Habria que considerar que la situacion de los reclusos es mas apremiante que la de las personas
que viven en libertad -en cuanto a los efectos de la escasez de agua-, dada la privacion de su
libertad ambulatoria, lo cual les impide buscar por otros medios posibles el acceso al agua, tal
como si pueden hacerlo los miembros de la comunidad, por lo que se les debe garantizar el acceso
a este servicio esencial, dentro de las limitaciones existentes, en condiciones de igualdad y no
discriminacion con el resto de habitantes de la localidad.

I11. Resolucién del segundo problema juridico: andlisis de una
violacion al principio de igualdad / no-discriminacion por
condiciones desiguales en el acceso a la provision de agua en la
prision

1 Hay otra serie de instrumentos de derecho internacional que deben ser tenidos en cuenta para la solucién de este
caso, cuyos articulos aplicables respectivos se incluyen en el anexo (ver mas abajo): Pacto Internacional de Derechos
Civiles y Politicos, Principios y Buenas Practicas sobre la Proteccion de las Personas Privadas de Libertad en las
Américas de la Comisién Interamericana de Derechos Humanos; Conjunto de Principios para la proteccion de todas
las personas sometidas a cualquier forma de detencién o prisién; las Reglas minimas para el tratamiento de los
reclusos; la Resolucion No. 64/292, adoptada en la 1082 Sesion Plenaria del 28-V11-2010 de la Asamblea General de
Naciones Unidas y la Resolucién No. 15/9 del Consejo de Derechos Humanos de las Naciones Unidas, adoptada en
la 312 Sesion del 30-1X-2010.
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No pueden privilegiarse, por tanto, los derechos de los miembros de la comunidad en perjuicio de
los derechos de los privados de libertad, ya que el acceso a los servicios basicos y esenciales para
la vida humana y para la supervivencia les corresponden a todos por igual.

Es procedente, entonces, conocer y decidir el caso en la jurisdiccion constitucional, debiendo
adoptarse desde el inicio, tras la admision de la demanda, las medidas cautelares pertinentes a fin
de evitar que se agrave mas la situacién humanitaria en el centro penitenciario.

Entre las medidas cautelares se podrian contemplar la orden de abastecer de agua al centro
penitenciario en la cantidad minima indispensable que se requiere, segun el namero de reclusos y
de personal penitenciario, para cubrir las necesidades basicas diarias, en la misma proporcién que
se dispone para los habitantes de la comunidad en los momentos de sequia.

Durante la tramitacion del proceso podria conocerse méas a fondo la problematica que se presenta
en el centro penitenciario, en los demas centros de detencion de la localidad y en la region afectada,
asi como los efectos ocasionados en la poblacion reclusa y en los habitantes y conocer, ademas,
las posibles alternativas de solucion que planteen las autoridades demandadas.

Recibida la informacion sobre la problematica ocasionada por los efectos de la naturaleza, asi
como las pruebas sobre la actitud negligente y omisiva de las autoridades penitenciarias para
resolverla o para minimizar el impacto en los derechos de los reclusos, lo procedente seria dictar
una sentencia estimatoria en la que se determine la responsabilidad por omisién de las autoridades
a cargo del centro penitenciario, por violacion al derecho a la integridad personal, a la salud y a la
vida digna en condiciones de privacion de libertad, y por violacion al derecho de igualdad, ya que
tratdndose de este servicio basico relacionado con derechos fundamentales, debe ser garantizado
equitativamente respecto a los demas habitantes de la comunidad.

1V. Decision

La decision de fondo en el proceso de habeas corpus, entonces, seria favorable al demandante,
pero la sentencia tendria efectos generales y obligatorios en favor de toda la poblacién privada de
libertad en el centro penitenciario en cuestion y en los demés centros carcelarios de la regién
afectada, por lo que el fallo debera ser acatado por los funcionarios y autoridades penitenciarias y
carcelarias de la region.

Entre los efectos generales de la sentencia se pueden considerar los siguientes:

a) Las autoridades responsables del abastecimiento de agua en la zona afectada deberan
garantizar el acceso de agua al centro penitenciario y a los demas centros de detencion, en




la cantidad minima indispensable que se requiere, segun el nmero de internos, para cubrir
las necesidades basicas diarias, en la misma proporcion per-cépita que se dispone para los
habitantes de la comunidad en los momentos de sequia.

b) La Direccion General de Centros Penales deberéd ordenar que se realice urgentemente un
estudio sobre la disponibilidad de espacios en otros centros de méaxima seguridad, a fin de
hacer posible el traslado de algunos reclusos, especialmente, de los adultos mayores y de
los que tuvieren alguna enfermedad o discapacidad, y disminuir asi el nUmero de internos
en la zona afectada por la sequia.

Debera, ademas, definir la cantidad de plazas disponibles en cada centro penitenciario de
maxima seguridad, conforme a los estandares en materia habitacional, asi como la tasa de
ocupacion real de cada centro, informacion que debera ser del conocimiento publico, de
los reclusos y del Ministerio de Justicia y Seguridad Puablica, a fin de que se tomen
progresivamente las medidas apropiadas para evitar el hacinamiento.

c) En la sentencia se deberd prohibir el ingreso de nuevos internos en dicho centro
penitenciario hasta que se resuelva de manera estable la problematica de abastecimiento de
agua en la region.

d) Los jueces de ejecucion de la pena deberan hacer una revision urgente de los casos sujetos
a libertad condicional y resolverlos sin retardo, de conformidad con la ley, e informar al
tribunal sobre lo resuelto.

e) Los jueces en materia penal, en los casos de privados de libertad en otros centros de
detencidn que no estuvieren sujetos a un régimen de méaxima seguridad, deberan proceder
a decretar las medidas cautelares alternativas o sustitutivas de la prision que procedan, de
conformidad con la ley, debiendo informar al tribunal sobre lo resuelto en estos casos.

El cumplimiento de la sentencia serd objeto de seguimiento por parte del tribunal, a través de
informes de cumplimiento y de audiencias publicas.

ANexos

Ley penitenciaria.

bicaci | .
Art. 25. Para mantener el orden, la seguridad en el centro penal, la del interno mismo, o cuando se
presentaren o surgieren situaciones como las mencionadas en el art. 23 de la presente ley, los




directores de establecimientos penitenciarios o la direccion general de centros penales, en su caso,
podran disponer en forma preventiva y temporal la reubicacion de uno o varios internos por
razones de urgencia, garantizandoles sus derechos; esto debera comunicarse al juez de vigilancia
penitenciaria y de ejecucion de la pena o al competente en su caso, dentro de un plazo de cuarenta
y ocho horas. la medida se mantendré hasta que el consejo criminoldgico regional se retina y
resuelva lo que corresponda sobre esa reubicacion, lo que debera hacerse en un plazo maximo de
cinco dias habiles.

omiciliari
Art. 62. Corresponde al Juez de Vigilancia Penitenciaria y de Ejecucion de la Pena, a través del
Departamento de Prueba y Libertad Asistida, controlar el cumplimiento de la pena de arresto
domiciliario.

El inicio de la ejecucién se computara a partir del primer dia de permanencia del condenado en su
residencia, sin salir injustificadamente de la misma.

Si el condenado incumple, el Juez de Vigilancia Penitenciaria y de Ejecucion de la Pena ordenara
la ejecucion del resto de la condena en el establecimiento penitenciario de su domicilio o que se
encuentre cercano a éste.

Excepcionalmente esta pena podra cumplirse en el lugar que determine el Juez de Vigilancia
Penitenciaria y de Ejecucion de la Pena.

Para garantizar el cumplimiento de esta pena, el Juez de Vigilancia Penitenciaria y de Ejecucién
de la Pena seré auxiliado por la Policia Nacional Civil.

Traslados

Art. 91. Los traslados, de cualquier naturaleza, deberan hacerse en forma tal que se respete la
dignidad de los internos, los derechos humanos de éstos y la seguridad de la conduccion. el traslado
sera notificado de inmediato a los familiares o a la persona allegada que figure en el expediente
del interno. y no podran ser nocturnos, salvo autorizacion expresa del juez competente.

Cuando los traslados sean solicitados por los internos, éstos seran autorizados por el director
general de centros penales, previo dictamen favorable del equipo técnico criminolégico.

En aquellos casos que el director del centro penitenciario tenga indicios que algun interno pueda
causar actos de desestabilizacion en el centro penitenciario, que pertenezca a alguna organizacion
proscrita por la ley, que tome parte en actividades vinculadas con hechos delictivos, al interior o
fuera del centro penitenciario, 0 que exista un riesgo para su vida o integridad fisica o la de otros,




informara dicha situacion al director general de centros penales, quién autorizara su traslado a otro
centro penitenciario.

En ambos casos, la decision sera comunicada al juez de vigilancia penitenciaria y de ejecucion de
la pena, o al juez de la causa, segun el caso, y al consejo criminoldgico regional del centro
penitenciario a donde se realice el traslado.

Derecho internacional.

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos

Art. 10.1. Toda persona privada de libertad sera tratada humanamente y con el respeto debido a la
dignidad inherente al ser humano.

Principios y Buenas Practicas sobre la Proteccion de las Personas Privadas de Libertad en
las Américas. (CIDH)

Principio I. Trato humano.

Toda persona privada de libertad que esté sujeta a la jurisdiccion de cualquiera de los Estados
Miembros de la Organizacion de los Estados Americanos sera tratada humanamente, con irrestricto
respeto a su dignidad inherente, a sus derechos y garantias fundamentales, y con estricto apego a
los instrumentos internacionales sobre derechos humanos.

En particular, y tomando en cuenta la posicion especial de garante de los Estados frente a las
personas privadas de libertad, se les respetara y garantizara su vida e integridad personal, y se
aseguraran condiciones minimas que sean compatibles con su dignidad.

Principio XI. Alimentacién y agua potable.

1. Alimentacién

Las personas privadas de libertad tendran derecho a recibir una alimentacion que responda, en
cantidad, calidad y condiciones de higiene, a una nutricion adecuada y suficiente, y tome en
consideracion las cuestiones culturales y religiosas de dichas personas, asi como las necesidades
o dietas especiales determinadas por criterios médicos. Dicha alimentacion sera brindada en
horarios regulares, y su suspension o limitacion, como medida disciplinaria, debera ser prohibida
por la ley.

2. Agua potable

Toda persona privada de libertad tendrd acceso en todo momento a agua potable suficiente y
adecuada para su consumo. Su suspension o limitacién, como medida disciplinaria, debera ser
prohibida por la ley.

Principio XII.




2. Condiciones de higiene

Las personas privadas de libertad tendran acceso a instalaciones sanitarias higiénicas y suficientes,
que aseguren su privacidad y dignidad. Asimismo, tendran acceso a productos basicos de higiene
personal, y a agua para su aseo personal, conforme a las condiciones climaticas.

Principio XVII.

Medidas contra el hacinamiento

La autoridad competente definira la cantidad de plazas disponibles de cada lugar de privacién de
libertad conforme a los estandares vigentes en materia habitacional. Dicha informacion, asi como
la tasa de ocupacion real de cada establecimiento o centro deberd ser publica, accesible y
regularmente actualizada. La ley establecera los procedimientos a través de los cuales las personas
privadas de libertad, sus abogados, o las organizaciones no gubernamentales podran impugnar los
datos acerca del numero de plazas de un establecimiento, o su tasa de ocupacién, individual o
colectivamente. En los procedimientos de impugnacion deberéd permitirse el trabajo de expertos
independientes.

La ocupacion de establecimiento por encima del nimero de plazas establecido sera prohibida por
la ley. Cuando de ello se siga la vulneracion de derechos humanos, ésta debera ser considerada
una pena o trato cruel, inhumano o degradante. La ley debera establecer los mecanismos para
remediar de manera inmediata cualquier situacion de alojamiento por encima del nimero de plazas
establecido. Los jueces competentes deberan adoptar remedios adecuados en ausencia de una
regulacion legal efectiva.

Verificado el alojamiento de personas por encima del nimero de plazas establecido en un
establecimiento, los Estados deberan investigar las razones que motivaron tal situacion y deslindar
las correspondientes responsabilidades individuales de los funcionarios que autorizaron tales
medidas. Ademas, deberan adoptar medidas para la no repeticion de tal situacion. En ambos casos,
la ley establecera los procedimientos a traves de los cuales las personas privadas de libertad, sus
abogados, o las organizaciones no gubernamentales podrén participar en los correspondientes
procedimientos.

Conjunto de Principios para la proteccion de todas las personas sometidas a cualquier forma
de detencion o prision. (Asamblea General de la Organizacion de las Naciones Unidas.
Resolucion 43/173, de 9 de diciembre de 1988).

Principio 1
Toda persona sometida a cualquier forma de detencion o prision sera tratada humanamente y con
el respeto debido a la dignidad inherente al ser humano.




Reglas minimas para el tratamiento de los reclusos. (Adoptadas por el Primer Congreso de las
Naciones Unidas sobre Prevencion del Delito y Tratamiento del Delincuente, celebrado en Ginebra
en 1955, y aprobadas por el Consejo Econdmico y Social en sus resoluciones 663C (XXIV) de 31
de julio de 1957 y 2076 (LXII) de 13 de mayo de 1977).

Locales destinados a los reclusos.

9. 1). Las celdas o cuartos destinados al aislamiento nocturno no deberan ser ocupados méas que
por un solo recluso. Si por razones especiales, tales como el exceso temporal de poblacién
carcelaria, resultara indispensable que la administracion penitenciaria central hiciera excepciones
aestaregla, se debera evitar que se alojen dos reclusos en cada celda o cuarto individual. 2) Cuando
se recurra a dormitorios, éstos deberan ser ocupados por reclusos cuidadosamente seleccionados y
reconocidos como aptos para ser alojados en estas condiciones. Por la noche, estaran sometidos a
una vigilancia regular, adaptada al tipo de establecimiento de que se trate.

10. Los locales destinados a los reclusos y especialmente a aquellos que se destinan al alojamiento
de los reclusos durante la noche, deberan satisfacer las exigencias de la higiene, habida cuenta del
clima, particularmente en lo que concierne al volumen de aire, superficie minima, alumbrado,
calefaccion y ventilacion.

11. En todo local donde los reclusos tengan que vivir o trabajar: a) Las ventanas tendran que ser
suficientemente grandes para que el recluso pueda leer y trabajar con luz natural; y deberan estar
dispuestas de manera que pueda entrar aire fresco, haya o no ventilacion artificial; b) La luz
artificial tendra que ser suficiente para que el recluso pueda leer y trabajar sin perjuicio de su vista.

12. Las instalaciones sanitarias deberan ser adecuadas para que el recluso pueda satisfacer sus
necesidades naturales en el momento oportuno, en forma aseada y decente.

13. Las instalaciones de bafio y de ducha deberéan ser adecuadas para que cada recluso pueday sea
requerido a tomar un bafio o ducha a una temperatura adaptada al climay con la frecuencia que
requiera la higiene general segun la estacion y la region geografica, pero por lo menos una vez por
semana en clima templado.

14. Todos los locales frecuentados regularmente por los reclusos deberan ser mantenidos en debido
estado y limpios.

Higiene personal.

15. Se exigira de los reclusos aseo personal y a tal efecto dispondran de agua y de los articulos de
aseo indispensables para su salud y limpieza.




16. Se facilitara a los reclusos medios para el cuidado del cabello y de la barba, a fin de que se
presenten de un modo correcto y conserven el respeto de si mismos; los hombres deberan poder
afeitarse con regularidad.

Asamblea General de Naciones Unidas.

En la Resolucion No. 64/292, adoptada en la 1082 Sesidn Plenaria del 28-V11-2010, reconocid que,
"el derecho al agua potable y el saneamiento es un derecho humano esencial para el pleno disfrute
de la vida y de todos los derechos humanos."

Consejo de Derechos Humanos de las Naciones Unidas.

En la Resolucion No. 15/9, adoptada en la 312 Sesion del 30-1X-2010, afirmd que, "el derecho
humano al agua potable y el saneamiento se deriva del derecho a un nivel de vida adecuado y esta
indisolublemente asociado al derecho al mas alto nivel posible de salud fisica y mental, asi como
al derecho a la vida y la dignidad humana.”

Comision Interamericana de Derechos Humanos (CIDH).

La Comision Interamericana, en el “Informe sobre los Derechos Humanos de las Personas Privadas
de Libertad en las Américas”, publicado el 31 de diciembre de 2011, al referirse a las condiciones
carcelarias y al hacinamiento en las prisiones de la region, senal6 que: “El derecho a la integridad
personal de los presos también puede verse vulnerado por las graves condiciones de reclusion en
las que se les mantiene. En este sentido, el hacinamiento, genera una serie de condiciones que son
contrarias al objeto mismo de la privacion de libertad como pena. El hacinamiento, aumenta las
fricciones y los brotes de violencia entre los reclusos, propicia la propagacion de enfermedades,
dificulta el acceso a los servicios basicos y de salud de las carceles, constituye un factor de riesgo
para la ocurrencia de incendios y otras calamidades, e impide el acceso a los programas de
rehabilitacion, entre otros graves efectos. Este problema, comdn a todos los paises de la region es
a su vez la consecuencia de otras graves deficiencias estructurales, como el empleo excesivo de la
detencion preventiva, el uso del encarcelamiento como respuesta Gnica a las necesidades de
seguridad ciudadana y la falta de instalaciones fisicas adecuadas para alojar a los reclusos”.
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